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9.2 Behandlung mit Antidepressiva – Merkblatt für Patienten 
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
Wir haben Ihnen die Behandlung mit einem Antidepressivum empfohlen. Dieses 

Merkblatt soll die wichtigsten Informationen zu der Behandlung mit Antidepressiva für 

Sie festhalten. Die Informationen auf diesem Merkblatt haben nicht Anspruch auf 

Vollständigkeit, bitte lesen Sie daher zusätzlich aufmerksam die Packungsbeilage des 

Ihnen verschriebenen Antidepressivums. Ausführliche Informationen zu Depressionen 

und ihrer Behandlung finden Sie auch in der „PatientenLeitlinie zur Nationalen 

VersorgungsLeitlinie Unipolare Depression“ (http://www.patienten-

information.de/patientenleitlinien/patientenleitlinien-nvl/depression).  

 

Allgemeine Informationen zur Behandlung mit Antidepressiva  

Man geht davon aus, dass bei einer Depression bestimmte Botenstoffe im Gehirn zu 

wenig aktiv sind und damit ein chemisches Ungleichgewicht entsteht. Antidepressiva 

beeinflussen auf verschiedene Art die Aktivität dieser Botenstoffe, sodass wieder ein 

Gleichgewicht eintritt. Auch wenn die Beeinflussung der Botenstoffe sofort erfolgt, 

benötigt die Wiederherstellung des Gleichgewichts eine gewisse Zeit. Daher treten die 

meisten Nebenwirkungen sofort auf, eine Besserung der Depression zeigt sich 

typischerweise jedoch erst nach den ersten zwei Behandlungswochen. Die meisten 

Nebenwirkungen sind vorübergehend, manche können auch anhalten. Auf welche 

Krankheitsanzeichen ein Antidepressivum zuerst wirkt, lässt sich nicht vorhersagen. 

Manche Symptome einer Depression wie Schlafstörungen können bei bestimmten 

Antidepressiva auch sehr rasch eine Besserung erfahren. Wichtig ist, dass Antidepressiva 

in ausreichender Dosierung über einen ausreichenden Zeitraum regelmäßig eingenommen 

werden müssen. Auch wenn es Ihnen bereits besser geht, sollten Sie die Behandlung 

fortführen (sog. Erhaltungstherapie), um das erreichte Gleichgewicht zu stabilisieren. 

Manchmal besprechen wir mit Ihnen auch die Fortführung der Behandlung zum Schutz 

vor erneuten depressiven Episoden (sog. Rezidivprophylaxe). Dabei machen 

Antidepressiva nicht etwa abhängig. Dennoch kann es nach regelmäßiger Einnahme bei 

plötzlichem Absetzen zu unangenehmen, aber harmlosen sogenannten Absetzeffekten 

kommen, die man durch eine schrittweise Dosisreduktion umgehen kann. Da eine 

Dosisänderung oder ein Absetzen einer Behandlung auch mit einem erhöhten Risiko für 

einen Rückfall oder eine erneute depressive Episode einhergehen kann, sollten Sie den 

Wunsch einer Beendigung einer antidepressiven Behandlung in jedem Fall mit uns 

besprechen.  
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Antidepressive Behandlung für Frau / Herrn _______________________________     
(Patientenname) 

 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
 
Wir empfehlen Ihnen die Behandlung mit ____________________________________ 
(Wirkstoffname und ggf. zusätzlich Handelsname).  
 
Der übliche Dosisbereich dieses Antidepressivums liegt zwischen ___________ mg 
(niedrigste wirksame Dosis) und ______________ mg (zugelassene Tageshöchstdosis).  
 
Zu den häufigsten Nebenwirkungen zählen 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
(Auflistungen der wichtigsten Nebenwirkungen). Diese Liste erhebt nicht den Anspruch auf 
Vollständigkeit, bitte lesen Sie diesbezüglich auch aufmerksam die Packungsbeilage Ihres 
Antidepressivums.  
 
Bitte nehmen Sie Ihr Antidepressivum wie folgt ein:  
Morgens            Mittags            Abends (18 Uhr)      Zur Nacht          Bemerkung 
_________      __________       ____________       __________    _________________  

_________      __________       ____________       __________    _________________  

_________      __________       ____________       __________    _________________  

_________      __________       ____________       __________    _________________  

 (Dosis in mg. Bei Aufdosierung vorgesehene Dosissteigerungen in neuer Zeile aufführen. Unter Bemerkung z. B. 
Hinweise zu Einnahmezeitpunkten (z. B. alternative Dosisaufteilung, Einnahme zu den Mahlzeiten), Wochen/Datum, ab 
wann die Dosissteigerung durchzuführen ist oder auch Hinweise zum Vorgehen bei Nebenwirkungen.  
 

Weitere Hinweise:  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
Ihr nächster Termin:  
______________________________________________________________________ 
 
Kontakt:  
 
 
(Stempel Klinik/Praxis) 
 

 

 2017, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Konrad (Hrsg.) Praxis der Depressionsbehandlung 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 200
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 200
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 599
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-bestanden te maken die moeten worden gecontroleerd of die moeten voldoen aan PDF/A-1b, een ISO-standaard voor de langetermijnopslag \(archivering\) van elektronische documenten. Zie voor meer informatie over het maken van PDF/A-compatibele PDF-documenten de Acrobat-gebruikershandleiding. PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>


  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


